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Une nouvelle dimension du  
« capital humain »…

Avec la crise du Covid-19, le « capital humain » 
a pris une nouvelle dimension, face aux 
nouveaux enjeux. L’arrêt forcé des activités 
pendant plusieurs mois a affecté des secteurs 
professionnels qui ont dû rebondir très 
rapidement à la reprise de l’économie.

Les difficultés d’embaucher, le turnover sont 
devenues le quotidien des entreprises en 
matière de gestion des ressources humaines. 
Les entreprises doivent alors s’adapter et  gérer 
un capital compétences, qui devient de plus en 
plus fragile et instable. 

Parallèlement, confrontées à de nombreuses 
évolutions économiques, juridiques, 
technologiques, environnementales, 
organisationnelles, la formation du 
collaborateur devient un sujet central au 
cœur de l’entreprise. De nouvelles approches 
individuelles et collectives se mettent en 
place pour le maintien de l’employabilité des 
collaborateurs. 

Côté « CPF », un levier à la main de l’actif, 
permet aussi de maintenir l’employabilité 
et permettre à chaque individu d’acquérir 
de nouvelles compétences et valoriser ses 
progressions professionnelles. 

Face à ces nouvelles tendances et des 
évolutions de nos sociétés, la nécessité de 
proposer un niveau d’expertise et pédagogique 
reste élevé pour être au plus près du terrain.

Pour cela, NAPSIA Formation propose des 
expériences de formation pour mieux s’adapter 
aux évolutions des métiers pour de nouvelles 
pratiques professionnelles pérennes. 

Notre but est de transformer l’individu, le 
collectif et les organisations pour un véritable 
ancrage des pratiques professionnelles. 



C’est dans cet esprit que NAPSIA Formation 
poursuit son développement, avec en 2023, une 
offre de formations continues dynamique et 
plus étoffée : 

• Une offre de formation avec des formateurs 
experts pour nourrir la vision de nos clients et 
leur permettre de s’épanouir et de grandir leur 
potentiel. 

• Un renforcement de notre offre avec le 
démarrage de sessions en inter et la poursuite 
de proposer des formations sur mesure (en 
individuel et en intra).

• Plus qu’un partenaire, notre signature 
pédagogique est de proposer à nos clients 
une expérience unique, avec des méthodes 
qui favorisent l’ancrage de nouvelles pratiques 
professionnelles, avec une dimension 
compétences et une dimension conseil/
accompagnement pour la réussite de vos projets. 

Setti BENCHEHIDA
Fondateur et Dirigeant

NAPSIA Formation



Notre engagement qualité pour 
vous garantir une expérience de 
formation réussie !

Napsia Formation est 
certifiée Qualiopi.

La certification qualité a été délivrée au 
titre des catégories suivantes :

• actions de formation
• bilan de compétences
• actions de formation par apprentissage

Ils nous on fait confiance...

« La formation napsia s’est très bien passée. 
Napsia formation et son formateur nous 
ont déchargé de l’aspect administratif pour 
nous permettre de nous concentrer sur notre 
cuisine. La formation, l’animlation et les 
supports sont au top. Un grand merci à eux 
pour cet accompagnement.»

Hédone

«Les formations suivies avec Naspia ont été 
riches d’enseignements et très intéréssantes. 
Elles ont permis d’ouvrir de nouvelles 
perspectives pour notre activité. Merci à 
Napsia et au formateur pour ces échanges et 
cette animation.»

Eccentive



EXCEL DURÉE TARIF CPF TOULOUSE MONTAUBAN BORDEAUX PERPIGNAN MONTPELLIER

Excel Initiation 7 
heures

Nous 
consulter OUI

7 mars 2023 + 14 mars 2023 + 4 avril 2023 
+ 16 mai 2023 + 6 juin 2023 + 13 juin 2023 
+ 4 juillet 2023 + 5 septembre 2023 + 3 
octobre 2023 + 14 novembre 2023 + 5 

décembre 2023

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Excel Intermédiaire 14 
heures

Nous 
consulter OUI

21/22 mars 2023 + 11/12 avril 2023 + 23/24 
mai 2023 + 20/21 juin 2023 + 12/13 sep-

tembre 2023 + 21/22 novembre 2023

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Excel Perfectionnement 14 
heures

Nous 
consulter OUI

13/14 avril 2023 + 30/31 mai 2023 + 26/27 
juin 2023 + 10/11 juillet 2023 + 21/22 août 

2023 + 25/26 septembre 2023 + 16/17 
octobre 2023 + 27/28 novembre 2023

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Excel Tableaux Croisés 
Dynamiques

14 
heures

Nous 
consulter OUI

30/31 mars 2023 + 17/18 avril 2023 + 28/29 
juin 2023 + 24/25 juillet 2023 + 28/29 juil-
let 2023 + 14/15 septembre 2023 + 23/24 

octobre 2023 + 11/12 décembre 2023

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

WORD DURÉE TARIF CPF TOULOUSE MONTAUBAN BORDEAUX PERPIGNAN MONTPELLIER

Word Initiation 7 
heures

Nous 
consulter OUI

15 mars 2023 + 28 mars 2023 + 3 avril 
2023 + 4  mai 2023 + 22 juin 2023 + 18 juil-
let 2023 + 7 août 2023 + 8 septembre 2023 

+ 2 octobre 2023 + 6 novembre 2023

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Word Intermédiaire 14 
heures

Nous 
consulter OUI 4/5 avril 2023 + 29/30 juin 2023 + 14/15 

septembre 2023 + 8/9 novembre 2023
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Word Perfectionnement 14 
heures

Nous 
consulter OUI

6/7 avril 2023 + 9/10 mai 2023 + 12/13 juin 
2023 + 6/7 juillet 2023 + 18/19 septembre 

2023 + 5/6 octobre 2023

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

L’essentiel de la bureautique 
(Word, Excel, Messagerie et 

internet)

28 
heures

Nous 
consulter OUI Nous consulter Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Bureautique

https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/407342/formation-excel-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/740599/formation-excel-intermediaire
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/740258/formation-excel-perfectionnement
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/743377/formation-excel-tableaux-croises-dynamiques
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/743377/formation-excel-tableaux-croises-dynamiques
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/406879/formation-word-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/739685/formation-word-intermediaire
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/739561/formation-word-perfectionnement
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/609040/lessentiel-de-la-bureautique-windows-word-excel-messagerie-et-internet
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/609040/lessentiel-de-la-bureautique-windows-word-excel-messagerie-et-internet
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/609040/lessentiel-de-la-bureautique-windows-word-excel-messagerie-et-internet


PAO / CAO DURÉE TARIF CPF TOULOUSE MONTAUBAN BORDEAUX PERPIGNAN MONTPELLIER

Autocad 2D 
Initiation

21 
heures

Nous  
consulter - 17+18+19 mars 2023

18+19+20 septembre 2023
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Illustrator 
Initiation

21 
heures

Nous  
consulter - 12+13+14 juin 2023 Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

InDesign 
Initiation

21 
heures

Nous  
consulter - 11+12+13 septembre 2023 Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Photoshop 
Initiation

21 
heures

Nous  
consulter - 17+18+19 avril 2023 Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

PAO / CAO

https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/780102/autocad-autocad-lt-dessin-2d-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/780102/autocad-autocad-lt-dessin-2d-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/743863/formation-illustrator-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/743863/formation-illustrator-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/746440/formation-indesign-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/746440/formation-indesign-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/743597/formation-photoshop-initiation
https://napsia.catalogueformpro.com/4/bureautique-applications-dentreprise/743597/formation-photoshop-initiation


COMMUNICATION 
ET MANAGEMENT DURÉE TARIF CPF TOULOUSE PARIS BORDEAUX PERPIGNAN MONTPELLIER

Communiquer et 
convaincre

7 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter 6 avril 2023 Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Améliorer son efficacité 
personnelle & collective

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter
17 er 18 avril 2023 + 11 et 12 

septembre 2023
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Animer et piloter des 
réunions efficaces

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter 25 et 26 mai 2023 Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Engager l’équipe vers la 
performance

7 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter 24 et 25 avril 2023 Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Développer l’intelligence 
collective au travers 

du MBTI

21 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter 18, 19 et 20 septembre 2023 Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

De la gestion du stress 
au bien-être 
professionnel

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter 9 et 10 octobre 2023 Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Gestion du temps & 
efficacité personnelle

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter 15 et 16 juin 2023 Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Renforcer son style de 
leadership

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter 13 et 14 avril 2023 Nous 
consulter

Nous 
consulter

Nous 
consulter

Communication & Management

https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/411746/communiquer-convaincre
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/411746/communiquer-convaincre
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/420085/ameliorer-son-efficacite-personnelle-collective
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/420085/ameliorer-son-efficacite-personnelle-collective
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/411328/animer-et-piloter-des-reunions-efficaces
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/411328/animer-et-piloter-des-reunions-efficaces
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/420391/engager-lequipe-vers-la-performance
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/420391/engager-lequipe-vers-la-performance
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/396248/developper-lintelligence-collective-au-travers-du-mbti
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/396248/developper-lintelligence-collective-au-travers-du-mbti
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/396248/developper-lintelligence-collective-au-travers-du-mbti
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/420066/de-la-gestion-du-stress-au-bien-etre-professionnel
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/420066/de-la-gestion-du-stress-au-bien-etre-professionnel
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/420066/de-la-gestion-du-stress-au-bien-etre-professionnel
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/419265/gestion-du-temps-efficacite-personnelle
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/419265/gestion-du-temps-efficacite-personnelle
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/419729/renforcer-son-style-de-leadership
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/419729/renforcer-son-style-de-leadership


COMMERCIAL DURÉE TARIF CPF TOULOUSE MONTAUBAN BORDEAUX PERPIGNAN MONTPELLIER

Faciliter et réussir sa 
prospection physique

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Faciliter et réussir sa 
prospection téléphonique

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

L’entretien et la 
négociation avec le client

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

RESSOURCES HUMAINES DURÉE TARIF CPF TOULOUSE MONTAUBAN BORDEAUX PERPIGNAN MONTPELLIER

Réussir ses entretiens 
annuels

14 
heures

Nous 
consulter - 11 et 12 avril 2023 Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Réussir ses recrutements 14 
heures

Nous 
consulter - 11 et 12 mai 2023 Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Handicap : rendre votre 
entreprise inclusive

14 
heures

Nous 
consulter - Nous consulter Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Parcours d’une entreprise 
d’insertion

21 
heures

Nous 
consulter - Nous consulter Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Management

https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/396114/managers-reussir-ses-entretiens-annuels
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/396114/managers-reussir-ses-entretiens-annuels
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/632356/reussir-ses-recrutements
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/637146/handicap-rendre-votre-entreprise-inclusive
https://napsia.catalogueformpro.com/3/management/637146/handicap-rendre-votre-entreprise-inclusive


COMPTABILITÉ DURÉE TARIF CPF TOULOUSE MONTAUBAN BORDEAUX PERPIGNAN MONTPELLIER

L’Arrivée de la facturation 
électronique

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Identifier les perspectives de 
développement des 
cabinets d’expertise

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Faire face aux évolutions qui 
impactent les cabinets 
d’expertise comptable

14 
heures

Nous 
consulter - Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Métiers

https://napsia.catalogueformpro.com/6/metiers/819670/formation-action-identifier-les-perspectives-de-developpement-des-cabinets-dexpertise-comptable
https://napsia.catalogueformpro.com/6/metiers/819670/formation-action-identifier-les-perspectives-de-developpement-des-cabinets-dexpertise-comptable
https://napsia.catalogueformpro.com/6/metiers/819670/formation-action-identifier-les-perspectives-de-developpement-des-cabinets-dexpertise-comptable
https://napsia.catalogueformpro.com/6/metiers/819692/formation-action-faire-face-aux-evolutions-qui-impactent-les-cabinet-dexpertise-comptable
https://napsia.catalogueformpro.com/6/metiers/819692/formation-action-faire-face-aux-evolutions-qui-impactent-les-cabinet-dexpertise-comptable
https://napsia.catalogueformpro.com/6/metiers/819692/formation-action-faire-face-aux-evolutions-qui-impactent-les-cabinet-dexpertise-comptable


ANGLAIS & ARABE DURÉE TARIF CPF TOULOUSE MONTAUBAN BORDEAUX PERPIGNAN MONTPELLIER

Anglais quotidien et 
professionnel

20 
heures

Nous 
consulter OUI Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Arabe – Préparation 
au DCL en contexte 

professionnel

20 
heures

Nous 
consulter OUI Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter
Nous 

consulter

Langues

https://napsia.catalogueformpro.com/5/langues/736700/anglais-quotidien-et-professionnel-a-partir-de-20-heures
https://napsia.catalogueformpro.com/5/langues/736700/anglais-quotidien-et-professionnel-a-partir-de-20-heures
https://napsia.catalogueformpro.com/5/langues/749706/arabe-preparation-au-dcl-diplome-de-competence-en-langue-en-contexte-professionnel
https://napsia.catalogueformpro.com/5/langues/749706/arabe-preparation-au-dcl-diplome-de-competence-en-langue-en-contexte-professionnel
https://napsia.catalogueformpro.com/5/langues/749706/arabe-preparation-au-dcl-diplome-de-competence-en-langue-en-contexte-professionnel

